
Janusz Kaźmierczak – koordynator projektu,
tel: 793 969 360, mail:  j.kazmierczak@pracowniadialogu.org 
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Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG 
w ramach Programu 
Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny.

Dobre konflikty?
Rozwiązane konflikty!

PROJEKT

Projekt realizowany do 31.12.2023 r.
Wartość dofinansowania:  101 620,25 euro.

Wszystkie informacje o projekcie:
www.pracowniadialogu.org/dkrk

Kontakt w sprawie projektu

Realizator projektu

Fundacja Pracownia Dialogu
ul. Ślusarska 2/1, Toruń
biuro@pracowniadialogu.org | www.pracowniadialogu.org
KRS:0000377312 | REGON: 340867827 | NIP:9562285225

SEMINARIA DLA SPECJALISTÓW
Seminaria będą dwu modułowe: (1) moduł wykładowy prezentujący
nowe zjawiska w sytuacjach rodzinnych, które noszą znamiona
przemocy np.: alienacja rodzicielska, (2) moduł dyskusyjny na temat
przyczyn przemocy w rodzinie, cyklu jej powstawania oraz możliwości
współpracy służb i podejmowania środków zaradczych.

KONFERENCJE
W projekcie zaplanowaliśmy dwie konferencje. Ich zakres merytoryczny:
1. „Współrodzicielstwo bez przemocy w kontekście pieczy naprzemiennej”
Poddamy tę formę pieczy gruntownej dyskusji odkrywającej „za” i
„przeciw” w kontekście zapobiegania wystąpieniu przemocy (głównie
wobec dzieci). Podczas wydarzenia zajmiemy się zagadnieniem i
przyjrzymy (nie)możliwości stosowania tej formy opieki oraz jej prawnej
dopuszczalności. W trakcie konferencji zaplanowano duże moduły
dyskusyjne, aby aktywizować uczestników do wymiany doświadczeń i
poglądów. 

2. „Współrodzicielstwo bez przemocy a alienacja rodzicielska.”
Poddamy to zjawisko, nazywane przez niektórych „przemocą alienacji
rodzicielskiej”, gruntownej merytorycznej refleksji. Sięgniemy do badań
zagranicznych i krajowych.
Dyskusji zostanie poddana kwestia – jak radzić sobie z tym zjawiskiem.
Zaprosimy do udziału psychologów klinicznych, prokuratorów, sędziów,
mediatorów rodzinnych. W trakcie konferencji zaplanowano duże moduły
dyskusyjne, aby aktywizować uczestników do wymiany doświadczeń i
poglądów. 

KAMPANIA SPOŁECZNA
W projekcie zaplanowaliśmy działania promujące wspólne wykonywanie
władzy rodzicielskiej i współpracę rodzicielską.
Jej adresatami będą: rodzice w sytuacji przeżywanych trudności w związku
z rozpadem związku i koniecznością ustalenia nowej struktury sprzyjającej
sprawowaniu opieki przez obojga rodziców i niekrzywdzeniu dziecka w
sytuacji konfliktu i rozstania, sędziowie orzekający w sprawach opieki nad
dziećmi, specjaliści pracujący z rodzinami w szczególności tymi w kryzysie
związanym z rozstaniem.

Wsparcie realizujemy 
w Toruniu, Bydgoszczy i Włocławku.

mailto:j.kazmierczak@pracowniadialogu.org
mailto:biuro@pracowniadialogu.org


W radzeniu sobie z trudnościami może pomóc rozmowa z osobą
Zakres merytoryczny w przypadku poradnictwa i terapii ustalany
będzie bezpośrednio z zainteresowaną osobą. Spodziewamy się
jednak, że będą to trudności z radzeniem sobie z emocjami (w tym
złością), wyrażaniem potrzeb impulsywnym reagowaniem w
konflikcie, zagubieniem sensu i celu w życiu, itp.

W sytuacji konfliktu rodzinnego bardzo często „mówimy różnymi
językami” i dialog staje się niemożliwy. Nierozwiązane konfliktu
potęgują frustrację, ta rodzi agresję, a to może prowadzić do
przemocy.
Chcemy zapobiegać takim zjawiskom zanim będą eskalować. 
Do mediacji w ramach naszego projektu można zgłosić wszystkie
sprawy toczące się między członkami rodziny. W
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DLACZEGO REALIZUJEMY NASZ PROJEKT?

Nieumiejętne radzenie sobie z samodzielnym rodzicielstwem
będącym wynikiem rozstania/konfliktu małżonków/partnerów.
Niedostateczne wsparcie dla dzieci i młodzieży w sytuacji
rozstania rodziców, brak rzecznictwa ich interesów.
Niedostateczne kompleksowe wsparcie "pod jednym dachem"
dla samodzielnych rodziców.
Potrzeby edukacyjne u rodziców i także specjalistów na temat
nowych zjawisk: samodzielne rodzicielstwo, piecza
naprzemienna, alienacja rodzicielska

OBSERWUJEMY W NASZYM OTOCZENIU:
1.

2.

3.

4.

JAKIE DZIAŁANIA ZAPLANOWALIŚMY?

"Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie dla
województwa kujawsko-pomorskiego na lata 2021 – 2026" wskazuje na
nasilanie się zjawiska przemocy w rodzinie w naszym województwie.
Chociaż problem przemocy narasta w każdej postaci, to szczególnie
niepokoi wzrost udziału przemocy psychicznej ze względu na to, że
jest trudniej obserwowalna i może znajdować większą akceptację
społeczną. Tymczasem jak wskazują dane praca z rodziną zaczyna się
często z opóźnieniem, co prowadzi do obniżenia gotowości zmiany u
osób doświadczających przemocy. Patrzymy na mediację rodzinną i
poradnictwo psychologiczne i terapię jako narzędzia wczesnej
profilaktyki.

KONSULTACJE
Konsultacja jest przeprowadzana przez psychologa i jej celem jest
dopasowanie wsparcia do konkretnej osoby lub rodziny.

EDUKACYJNA GRUPA WSPARCIA
Grupa została zaplanowana dla osób chcących rozwijać swoje kompetencje
rodzicielskie w tym: rozpoznawanie potrzeb i stanów emocjonalnych oraz
umiejętne ich wyrażanie, poczucie własnej wartości i sprawczości,
realizowanie swoich celów osobistych w sposób niekrzywdzący,
komunikacja interpersonalna, asertywność, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami i emocjami.

WARSZTATY DLA RODZICÓW
Na warsztaty zapraszamy rodziców, którzy chcą rozwijać
kompetencje osobiste i społeczne w tym m.in. rozwiązywanie
konfliktów między dziećmi bez użycia przemocy w oparciu o
Porozumienie bez Przemocy M. Rosenberga.

WARSZTATY DLA MŁODZIEŻY
Na warsztaty zapraszamy młodzież w wieku 15-19 lat mająca
doświadczenie lub pośrednią styczność z sytuacją rozstania
rodziców i ustalenia w takiej sytuacji pieczy naprzemiennej lub
innych kontaktów z niezamieszkującym rodzicem.

PORADNICTWO I TERAPIA

MEDIACJE RODZINNE
KONFLIKTY W RODZINIE FRUSTRACJA I AGRESJA

PRZEMOC

Dzięki naszym działaniom chcemy zatrzymać spiralę


