n SEMINARIA DLA SPECJALISTOW

Seminaria beda dwu modutowe: (1) modut wyktadowy prezentujacy
nowe zjawiska w sytuacjach rodzinnych, ktére nosza znamiona
przemocy np.: alienacja rodzicielska, (2) modut dyskusyjny na temat
przyczyn przemocy w rodzinie, cyklu jej powstawania oraz mozliwosci
wspoitpracy stuzb i podejmowania srodkéw zaradczych.

KONFERENCIJE

i ]
(111
O W projekcie zaplanowalismy dwie konferencje. Ich zakres merytoryczny:
m 1. \Wspodtrodzicielstwo bez przemocy w kontekscie pieczy naprzemien
G Poddamy te forme pieczy gruntownej dyskusji odkrywajacej ,za" i
= Jprzeciw” w kontekscie zapobiegania wystapieniu przemocy (gtéw
wobec dzieci). Podczas wydarzenia zajmiemy sig zagadnieniemi
przyjrzymy (nie)mozliwosci stosowania tej formy opieki oraz jej pra
dopuszczalnosci. W trakcie konferencji zaplanowano duze modu
dyskusyjne, aby aktywizowac uczestnikéw do wymiany doswiadc
pogladow.

2. \Wspdtrodzicielstwo bez przemocy a alienacja rodzicielska.”
Poddamy to zjawisko, nazywane przez niektdrych ,przemoca alienacji
rodzicielskiej”, gruntownej merytorycznej refleks;ji. Siegniemy do badan
zagranicznych i krajowych.

Dyskusji zostanie poddana kwestia — jak radzi¢ sobie z tym zjawiskiem.
Zaprosimy do udziatu psychologéw klinicznych, prokuratorow, sedziow,
mediatoréw rodzinnych. W trakcie konferencji zaplanowano duze moduty
dyskusyjne, aby aktywizowaé uczestnikéw do wymiany doswiadczen i
pogladow.

KAMPANIA SPOLECZNA

W projekcie zaplanowaliémy dziatania promujace wspdlne wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej i wspotprace rodzicielska.

Jej adresatami beda: rodzice w sytuacji przezywanych trudnosci w zwigzku
z rozpadem zwiagzku i koniecznoscig ustalenia nowej struktury sprzyjajacej
sprawowaniu opieki przez obojga rodzicéw i niekrzywdzeniu dziecka w
sytuacji konfliktu i rozstania, sedziowie orzekajacy w sprawach opieki nad
dzie¢mi, specjalisci pracujacy z rodzinami w szczegdlnosci tymi w kryzysie
zZwigzanym z rozstaniem.

Wsparcie udzielane w ramach projektu jest BEZPLATNE
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DLACZEGO REALIZUJEMY NASZ PROJEKT? JAKIE DZIALANIA ZAPLANOWALISMY?

u-@ KONSULTACIE

Konsultacja jest przeprowadzana przez psychologa i jej celem jest
dopasowanie wsparcia do konkretnej osoby lub rodziny.

OBSERWUIJEMY W NASZYM OTOCZENIU:
1.Nieumiejetne radzenie sobie z samodzielnym rodzicielstwem
bedacym wynikiem rozstania/konfliktu matzonkow/partnerdw.
2.Niedostateczne wsparcie dla dzieci i mtodziezy w sytuacji OOO EDUKACYINA GRUPA WSPARCIA

rozstania rodzicow, brak rzecznictwa ich interesow. mo& Grupa zostata zaplanowana dla 0séb chcacych rozwijaé swoje kompetencje
3.Niedostateczne kompleksowe wsparcie "pod jednym dachem" O rodzicielskie w tym: rozpoznawanie potrzeb i stanéw emocjonalnych oraz

dla samodzielnych rodzicéw umiejetne ich wyrazanie, poczucie wtasnhej wartosci i sprawczosci,
. L . Lo realizowanie swoich celéw osobistych w sposéb niekrzywdzacy,
4. Potrzeby edukacyjne u rodzicow i takze specjalistdw na temat komunikacja interpersonalna, asertywnosé, radzenie sobie z trudnymi

nowych zjawisk: samodzielne rodzicielstwo, piecza sytuacjami i emocjami.

naprzemienna, alienacja rodzicielska N
WARSZTATY DLA RODZICOW

Na warsztaty zapraszamy rodzicéw, ktorzy chca rozwijac

"Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla %m kompetencje osobiste i spoteczne w tym m.in. rozwiazywanie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata 2021 - 2026" wskazuje na v E‘;?;';ﬁﬁ‘;ﬁ;‘?fﬁjzy s:;z;n;icser\j,uégiangrezrzrgocyWopardu °
nasilanie sie zjawiska przemocy w rodzinie w naszym wojewoddztwie.

Chociaz problem przemocy narasta w kazdej postaci, to szczegdlnie
niepokoi wzrost udziatu przemocy psychicznej ze wzgledu na to, ze
jest trudniej obserwowalna i moze znajdowac wiekszg akceptacje
spoteczna. Tymczasem jak wskazuja dane praca z rodzing zaczyna sie
czesto z opdznieniem, co prowadzi do obnizenia gotowosci zmiany u
0s6b doswiadczajgcych przemocy. Patrzymy na mediacje rodzinng i
poradnictwo psychologiczne i terapie jako narzedzia wczesnej
profilaktyki.

doswiadczenie lub posrednia stycznos¢ z sytuacja rozstania
rodzicow i ustalenia w takiej sytuacji pieczy naprzemiennej lub
innych kontaktéw z niezamieszkujacym rodzicem.

~ ‘ WARSZTATY DLA MLODZIEZY
Na warsztaty zapraszamy mtodziez w wieku 15-19 lat majaca

PORADNICTWO | TERAPIA

W radzeniu sobie z trudnosciami moze pomaéc rozmowa z osobg
Zakres merytoryczny w przypadku poradnictwa i terapii ustalany
bedzie bezposrednio z zainteresowana osoba. Spodziewamy sie
jednak, ze beda to trudnosci z radzeniem sobie z emocjami (w tym
ztoscia), wyrazaniem potrzeb impulsywnym reagowaniem w
konflikcie, zagubieniem sensu i celu w zyciu, itp.

Dzieki nhaszym dziataniom chcemy zatrzymac spirale

€@ E5  MEDIACIE RODZINNE
KONFLIKTY W RODZINIE FRUSTRACJA | AGRESJA . . , . .
O o W sytuacji konfliktu rodzinnego bardzo czesto ,mdéwimy réznymi
m m jezykami” i dialog staje sie niemozliwy. Nierozwigzane konfliktu
O poteguja frustracje, ta rodzi agresje, a to moze prowadzi¢ do
przemocy.

Chcemy zapobiegac takim zjawiskom zanim beda eskalowac.
Do mediacji w ramach naszego projektu mozna zgtosi¢ wszystkie
sprawy toczace sie miedzy cztonkami rodziny.
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