Polskie badania pokazuja postepujacy problem uwiktania dzieci i mlodziezy w szkodliwe
zachowania zwiazane z internetem, mediami spotecznosciowymi, smartfonami.

Nawet dzieci z doméw, gdzie obowigzuja okreslone zasady poruszania sie w przestrzeni wirtualnej
mogaq mieC powazne problemy — np. napotykajac na pornografie, treSci przemocowe, czy stajac sie
zaocznie ofiarami cyberprzesladowan.

Jednoczes$nie brakuje skutecznych narzedzi docierania do mtodych z przekazem, iz nie wystarczy
technicznie opanowac postugiwania sie nowymi technologiami, lecz trzeba od samego poczatku
ksztaltowac zdrowe nawyki korzystania z nich oraz ochrony swoich danych i wizerunku w sieci.

Badania pokazuja jednoznacznie:

- im wiecej Swiata wirtualnego, tym wiecej nastrojow depresyjnych, poczucia samotnosci, préb
samobojczych

- niektore z bledow popelnianych z Swiecie wirtualnym sq nie do naprawienia (co raz zostanie
upublicznione w internecie, nigdy z niego nie znika).

- nowe technologie majq silny potencjat uzalezniajacy, na wzor narkotykow

Dlatego zwracamy sie do Panstwa z prosba o uczestnictwo w sesji Design Thinking, ktdrej
rezultatem bedzie wypracowanie nowych pomystéw na dotarcie do mtodziezy z przekazem
przeciwdzialajacym zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom Swiata wirtualnego (przede
wszystkim takim jak seksting, ogladanie pornografii, zdradzanie danych wrazliwych).

czas trwania: caly czas konferencji 5-6 godz.

Uczestnicy warsztatu pracuja w oparciu o metodologie Desing Thinking, w trakcie ktérego
wypracowujg rozwigzania:

- pozadane przez uzytkownikow [w tym przypadku - mlodziez]
- wykonalne technologicznie
- ekonomicznie uzasadnione

Uczestnicy stanowia zespo6t interdyscyplinarny, oséb z wielu srodowisk, co stanowi najwieksze
bogactwo procesu DT. Pracuja oni w kilkuosobowych zespotach, niezaleznie wypracowujac
koncepcje. Nastepnie je prototypuja i wdrazaja najlepsza.

Co to jest Design Thinking?

Design Thinking to metoda tworzenia innowacyjnych produktéw i rozwigzan w oparciu o
glebokie zrozumienie problemow i potrzeb uzytkownikow.

Zalozenia Design Thinking:

Koncentracja na koncowym odbiorcy — zrozumienie jego uswiadomionych i nieuSswiadomionych
potrzeb.

Interdyscyplinarny zespdt — spojrzenie na problem z wielu perspektyw



Eksperymentowanie i czeste testowanie hipotez — budowanie prototypowych rozwigzan i
zbieranie informacji zwrotnych od odbiorcéw.

Proces DT obejmuje pie¢ etapow:

1. Empatia - 'wejscie w buty' konkretnego odbiorcy, tak by spojrze¢ na zagadnienie z innej
perspektywy

2. Definiowanie problemu - poswiecenie czasu na zdefiniowanie, a moze zredefiniowanie
problemu i potrzeby moze przynies¢ zmiane perspektywy, nastawienia.

3. Generowanie pomystow - majqc dyspozycji kilkanascie modeli burz mozgow, generujemy
najbardziej szalone pomysty, by jeszcze bardziej podnies¢ poziom energii i kreatywnosci grupy.
4. Prototypowanie - nawet najbardziej szalonq koncepcje, da sie sprawdzi¢ w 'domowych

warunkach'. Bedqc na miejscu, tworzymy na papierze, w powietrzu, z plasteliny, z teatru - ze
wszystkiego co jest pod rekq! Wazne by w jakis sposob to zwizualizowac.

5. Testowanie. Badamy i obserwujemy co i jak dziata.
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