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MODULY WARSZTATOWE ‘

1. RELACJE W RODZINIE - JAK BUDOWAC BLISKOSC?

Ten warsztat bedzie okazjg do poznania podstaw rodzicielstwa bliskosci.

Uczestnicy i uczestniczki zdobytg wiedze bedg mogli wykorzysta¢ w codziennej

pracy z rodzinami. Dzieki przyjrzeniu sie, oraz doswiadczeniu ,,na wiasnej skorze”, teorii wiezi bedzie
mozna w sposdb Swiezy spojrzeé na to, co dzieje sie w relacjach rodzinnych. W trakcie warsztatéow
wskazane zostanie jak dobre wiezi i relacje budujg rodzine petng harmonii i spokoju.

Prowadzaca: Matgorzata Musiat

2. UWAZNOSC W PRACY Z RODZINA

Mindfulness znajduje wiele zastosowan w zyciu prywatnym i zawodowym. W trakcie warsztatu
akcent zostanie potozony na uwaznos$¢ w relacjach zaréwno tych bliskich z rodzing, przez relacje
zawodowe w miejscu pracy az po relacje z samym sobg. Jak skupié sie na tym, co tu i teraz? Jak
wplywa to na efektywnos$¢ wykonywanej przez nas pracy i relacje z innymi ludZzmi? Uczestnicy i
uczestniczki zdobedy wiedze o tym, jak trenowaé uwaznos$¢ w codziennym zyciu i jak dzieki niej
redukowac stres.

Prowadzaca: dr Joanna Lessing-Pernak

3. GRUPY WSPARCIA | GRUPY SAMOPOMOCOWE.

Czesto okazuje sie, ze sita pomagania tkwi w drugim cztowieku i podobnych choé czesto bardzo
trudnych doswiadczeniach. Na czym polega grupa wsparcia i kto moze z niej skorzystac¢? Jakie s3
réznice pomiedzy grupg samopomocowg a tg prowadzong przez specjaliste? Kiedy szuka¢ wsparcia w
grupie i co ono daje osobie potrzebujacej? Czego potrzeba aby powstata grupa wsparcia? Odpowiedzi
na te i inne pytania, dotyczace tematu wspierania w grupie, otrzymajg uczestnicy i uczestniczki
warsztatu.

Prowadzaca: Monika Kazmierczak

4, KONFLIKT W RODZINIE - JAK ROZWIAZAC?

Konflikt w rodzinie jest czym$ naturalnym. Pierwotnym odruchem jest jednak walka, a nie
rozwiazanie. Swiadczy o tym chociazby ok. 15 min spraw cywilnych w sgdach rocznie. Jak rozmawiaé
w konflikcie? Dlaczego pomoc osoby trzeciej moze by¢ dla rodziny kluczowa? Kto moze petnic role
mediatora/ki? Jak przebiega proces?

Prowadzacy: Janusz Kazmierczak



5. DZIECI W KONFLIKCIE DOROSLYCH - JAK CHRONIC?

Dorodli w swoich konfliktach czesto zapominajg o dzieciach. | nie chodzi tu tylko o dzieci, ktérych
rodzice sie rozstajg, ale tez o te dzieci, ktére majg petne rodziny. W przypadku kryzysu w relacji
dorostych dzieci bywajg uwiktane po jednej ze stron. Jakiej wiedzy potrzeba aby uchroni¢ dzieci przed
konsekwencjami dziatan podejmowanych niezgodnie z obowigzujgcym prawem? Czego nie wiedzg
rodzice o prawach dzieci czy swoich wtasnych? Na co uwrazliwi¢ rodzicow? Jak ochronié dzieci, aby
nie zabraé im dziecinstwa?

Prowadzacy: Piotr Iwanicki

6. NASTOLATEK W RODZINIE - JAK ROZMAWIAC O WYCHOWAWCZYCH WYZWANIACH?

Wychowywanie nastolatka to sporo wyzwan np.: tych zwigzanych z cyberSwiatem. Pracujgc z
mtodziezg i rodzinami, gdzie sg nastolatki czasem widzimy bezradnos$é rodzicdw. Szukajg wsparcia.
Jak rozmawiaé z mtodymi na wazne dla nich tematy? Jak by¢ na biezgco? Jak adekwatnie reagowaé?

Prowadzaca: Beata Stowikowska



INFORMACIE O PROWADZACYCH WARSZTATY
MALGORZATA MUSIAL

Na co dzieA zajmuje sie wspieraniem rodzicow prowadzac warsztaty dot.

wychowywania i udzielajgc indywidualnych konsultacji rodzicielskich. Przez wiele

lat pracowata i wspéttworzyta toruniskie stowarzyszenie ,,Rodzina Inspiruje!”, realizowata tez program
»Szkota dla rodzicow i wychowawcéw”. Od 2017 roku jest mediatorkg NVC (Porozumienia bez
Przemocy). Jest réwniez jednym z niewielu w Polsce mentorem grup SAFE, profesjonalnie
wspierajgcym $wiezo upieczonych rodzicow. Skoniczyta studia pedagogiczne, jednak najwiekszym
polem doswiadczalnym jest dla niej matkowanie tréjce potomkdw. To oni generujg nowe tematy
warsztatéw, oni sg jej natchnieniem w pisaniu felietondw, oni sprawiajg, ze ,nic co ludzkie, nie jest
mi obce”. | to wiasnie oni pomagajg jej budowac dobre relacje — z nimi samymi, z bliskimi mi ludzmi, i
z sobg. Ostatecznie wszystko to zaowocowato napisaniem i wydaniem ksigzki: ,Dobra relacja.
Skrzynka z narzedziami dla wspdtczesnej rodziny”.

JOANNA LESSING-PERNAK

Z zawodu jest psychologiem, ma kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i ich
rodzicami. Otrzymata certyfikat Superwizora Psychologii Klinicznej Dziecka wydany przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne. Ma takze licencje hipoterapeuty wydang przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki oraz stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii. Za swojg prace na rzecz
dzieci zostata uhonorowana Gwiazdg Szeryfa Praw Dziecka UNICEF, jeste takze laureatkg Medalu
Komisji Edukacji Narodowe;.

W 2003 roku zostata asystentkg, a w 2009 adiunktem w Katedrze Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Od 2003 roku pracuje klinicznie w Zespole Akademickiego Centrum Pomocy Psychologicznej
dziatajgcego przy Instytucie Psychologii UKW pod kierunkiem prof. dr hab. Matgorzaty Koscielske;j.

W latach 2011-13 prowadzita wspétprace naukowo-badawczg z Klinikg Potoznictwa, Chordb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w
Bydgoszczy kierowang przez prof. dr hab. Marka Grabca. Pracowata jako psycholog w przedszkolu i
osrodku rehabilitacji dla dzieci, wspdtpracowata ze stowarzyszeniami i grupami wsparcia dla oséb z
cukrzycg i rodzicow wczesniakdw oraz dzieci z autyzmem.

Jest autorka monografii "Dziecko zbuntowane — miedzy wolnosciag i mitoscig”, poswieconej
psychopatologii zaburzen eksternalizacyjnych u dzieci. Proponuje w niej koncepcje rozumienia i
leczenia zaburzen zachowania u dzieci opartg na mitosci i wolnosci w wychowaniu. Jest takze
wspotredaktorkg prac zbiorowych poswieconych, miedzy innymi zagadnieniom z zakresu
psychosomatyki Psyche — Ciato — Cato$¢ oraz Psyche — Ciato — (Nie) Swiadomos¢. A takze artykutéw
naukowych z zakresu psychologii klinicznej dziecka, publikowanych na famach Polskiego Forum
Psychologicznego, Psychiatrii i Psychologii Klinicznej, Ginekologii i Potoznictwa, Perinatologii
Neonatologii i Ginekologii, Psychologii Rozwojowej. W swojej pracy klinicznej, dydaktycznej,
naukowej i badawczej kieruje sie zasadami Kodeksu Etyki Zawodowej Psychologa. Swojg prace
kliniczng poddaje regularnej superwizji. Rozwija swoje kwalifikacje zawodowe korzystajac ze szkolen,
warsztatéow i seminariéw. Aktualnie ksztatci sie w Szkole Psychoterapii Dzieci i Miodziezy
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organizowanej przez Osrodek Regeneracja we wspdtpracy z Laboratorium Psychoedukacji w
Warszawie.

MONIKA KAZMIERCZAK
Psycholog, mediator, trener warsztatu umiejetnosci spotecznych.

Wiedze z zakresu mediacji karnych, z nieletnimi sprawcami czynu karalnego, rodzinnych i cywilnych
zdobywata wsréd specjalistéw z Polskiego Centrum Mediacji w Warszawie. Z Centrum
wspotpracowata od roku 2004 bedgc mediatorem, patronem - superwizorem stazystow, cztonkiem
grupy trenerskiej, jak réwniez tworzgc wiele nowych projektéw dotyczgcych mediacji, radzenia sobie
z konfliktem, konferencji sprawiedliwosci naprawczej, itp. Majgc doswiadczenie kilkuset
przeprowadzonych mediacji od roku 2007 dzieli sie swojg wiedzg podczas prowadzonych szkolen i
warsztatéw z zakresu konfliktu, mediacji i innych metod radzenia sobie z konfliktem. W pracy trenera
wspotpracuje z grupami oséb dorostych, mtodziezy i dzieci. Ponadto prowadzi zajecia pn. Trening
umiejetnosci mediacyjnychdla studentédw Instytutu Socjologii UMK w Toruniu oraz zajecia
Psychologiai Psychologia w praktyce biznesu turystycznegona Wydziale Nauk Ekonomicznych i
Zarzadzania UMK.

Pracowata w Stowarzyszeniu Penitencjarnym ,Patronat” koordynujgc dziatania administracyjne
organizacji, prowadzgc poradnictwo obywatelskie i psychologiczne oraz zarzadzajgc praca
wolontariuszy. Byfta autorkg i realizatorkg wielu pomyslnie przeprowadzonych i rozliczonych
projektéw dotowanych z takich instytucji jak: Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Edukacji,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Wydziaty Urzedu m.st. Warszawy, Mazowiecki Urzad
Wojewddzki, Fundacja im. S. Batorego, Instytut Spraw Publicznych.

Swojg dotychczasowg wiedze zdobywata na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, w
Szkole Treneréw ,Warsztat” organizowanej przez Stowarzyszenie OPTA i OK. Moniki Sowickiej,
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz innych szkoleniach i warsztatach.

Rekomendowany ko-trener mediacji rodzinnej oraz mediator na liscie statych mediatoréw
Stowarzyszenia Mediatorow Rodzinnych w sprawach rodzinnych. Mediator staty na liscie Sadu
Okregowego w Toruniu. Wspétautorka programu szkoleniowego dla Krajowej Szkoty Sadownictwa i
Prokuratury pt. Mediacja - efektywne narzedzie wymiaru sprawiedliwosci. Mediatorka i trenerka w
Laboratorium Pozytywnej Zmiany w Toruniu oraz oSrodku mediacyjnym Fundacji Pracownia Dialogu.
Prezes Zarzagdu Fundacji Pracownia Dialogu w Toruniu.

JANUSZ KAZMIERCZAK

Filozof oraz socjolog ze specjalnoscig psychologia spoteczna. Filozofie studiowat w Wyzszej Szkole
Filozoficzno — Pedagogicznej ,lgnatianum" w Krakowie za$ socjologie w Collegium Civitas w
Warszawie (uczelnia pod patronatem Polskiej Akademii Nauk). W latach 2010-2012 uczestnik
studium doktoranckiego w Instytucie Socjologii UMK w Toruniu. Wyktadowca na studiach
podyplomowych na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, UKSW w Warszawie, Wyzszej
Szkole Humanitas w Sosnowcu, Instytucie Socjologii UMK w Toruniu. Swoje mediacyjne
doswiadczenie zdobywat od 2006 roku w stowarzyszeniu Polskie Centrum Mediacji w Warszawie, a
od 2009 roku w Toruniu. Prowadzi gtéwnie mediacje w sprawach karnych, cywilne (w tym
gospodarcze) oraz rodzinne. W latach 2010-2016 cztonek Komisji ds. Standardéw i Certyfikacji



Stowarzyszenia Mediatoréw Rodzinnych (SMR). Od wrzes$nia 2016 roku wiceprezes zarzgdu SMR. W
latach 2010 - 2015 roku wspétkoordynator ds. mediacji w Sadzie Okregowym w Toruniu. Mediator
staty wpisany na listy statych mediatoréw ws. cywilnych prowadzone przez prezeséw sgdéw
okregowych w Toruniu, Bydgoszczy i Wtoctawku. Mediator i trener w Fundacji Pracownia Dialogu w
Toruniu.

Ukonczyt Warsztat Umiejetnosci Trenerskich prowadzony przez Stowarzyszenie ,Inicjatywy” w
Warszawie. Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu mediacji i innych tematéw zaréwno w kraju, jak i za
granicg. Pracowat jako trener dla instytucji rzadowych, samorzadowych, jednostek pomocy i
integracji spotecznej, edukacyjnych i biznesu.

Wspotautor ksigzki ,Mediacja rodzinna. Praktyczny poradnik” (wyd. DIFIN 2015).
PIOTR IWANICKI

Jest radcg prawnym i statym mediatorem sgdowym w okregach torunskim, wtoctawskim i bydgoskim.
Szkolit sie w Osrodku Mediacyjnym przy Okregowej Izbie Radcow Prawnych w Bydgoszczy a wciaz
kontynuuje szkolenie na stazu w torunskiej Fundacji ,Pracownia Dialogu”. W pracy mediatora
inspiruje mnie wypracowane przez Grethe Nordhelle podejscie integralne do mediacji — w sprawach
rzeczowych sporéw korzysta z metodyki mediacji stukturalnych, a kiedy sytuacja wymaga korzysta z
podejscia Porozumienia Bez Przemocy. Mediacje to dla niego najbardziej inspirujgcy i
satysfakcjonujgcy aspekt pracy prawnika.

BEATA StOWIKOWSKA

Pedagog, socjoterapeuta, trener warsztatu umiejetnosci psychospotecznych oraz trener treningu
interpersonalnego (rekomendacja PTP | stopnia nr 341). Wiedze z zakresu mediacji zdobywata
uczestniczac w szkoleniach organizowanych przez Fundacje Pracownia Dialogu. Brata udziat w
szkoleniach: ,Mediacje-nowe narzedzie w pracy nauczyciela” w 2010r., ,,Rozwiazywanie konfliktéw w
szkole” w 2016r. oraz w ,,Mediacje w sprawach rodzinnych”. Propaguje idee mediacji réwiesniczych
wsrdd miodziezy jako alternatywnego sposobu rozwiazywania konfliktéw. Jest absolwentkg Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy, gdzie ukonczyta pedagogike o specjalnosci Pedagogika
opiekunczo-wychowawcza. Wiedze i umiejetnosci rozwijata uczestniczagc w Studium socjoterapii,
Szkole treneréw ,Sieé”, szkolenie dla edukatoréw ,Programu wzmacniania rodzin”, szkolenie dla
instruktoréow ,,Szkolnej interwencji profilaktycznej”, ,Spdjrz inaczej”. Wspotpracowata przez 10lat z
UKW w Bydgoszczy prowadzac zajecia dla przysztych pedagogdéw na studiach stacjonarnych,
zaocznych i podyplomowych: treningi interpersonalne, treningi oraz warsztaty umiejetnosci
wychowaweczych, warsztaty umiejetnosci spotecznych oraz warsztaty pracy z grupy. Wspotpracowata
takze z NPDN w Sepdlnie Krajenskim oraz KPSW w Bydgoszczy. Pracuje jako pedagog szkolny. Jako
edukator PWR prowadzita zajecia profilaktyczne dla kilku grup dzieci i ich rodzicéw, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty ,Radzimy sobie z
agresjg”. Jest opiekunem Szkolnego Centrum Mediacji w tabiszynie.



